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Wie Sie Feuchteschaden und Schimmelbildung in Raumen verhindern.

Wissenswertes

1. Luft enthalt Wasserdampf.

2. Wie viel Wasserdampf die Luft aufnehmen kann, hangt von der
Temperatur des Raumes ab.

3. Die Feuchte, die sich in der Luft befindet, gibt man als relative Luftfeuchte
an. 50% relative Luftfeuchte bedeutet, dass die Luft zur Halfte mit
Wasser geflillt ist.

4. Bei warmem, trockenen Sommerwetter liegt die relative Luftfeuchte bei
etwa 40%. Nachts betragt sie, durch den Temperaturriickgang, etwa
90%.

- Fakt1
Eine vierkdpfige Familie produziert durch Waschen, Kochen, Duschen, Atmen usw. etwa 15 Liter
Tauwasser am Tag.

- Fakt 2

Friher waren Fenster, Turen und Baumaterialien undichter - Tauwasser konnte durch den natirlichen
Luftzug abziehen. Heute wird gedammt, Fenster und Tiren werden ,dicht® gebaut. Die vorhandene
Feuchtigkeit kann ausschlieBlich durch Liften und richtiges Heizen abgeflihrt werden.

- Fakt 3
Wird kalte Luft erwarmt, wird sie trockener und kann weitere Feuchtigkeit aufnehmen. Umgekehrt
bedeutet das: kihlt warme Luft ab, steigt die relative Feuchte.

- Fakt 4
Die Raumlufttemperatur kihlt dort am schnellsten ab, wo die Oberflache am kéltesten sind. Das ist der
Fall an sogenannten Warmebriicken wie AuBenecken, Stellen unterhalb der Decke oder hinter
Schranken.

Sie wissen ja: Wésche trocknet am besten bei warmem, trockenem Wetter und etwas Wind, der die
Feuchte ,wegpustet".

~Pusten" Sie die Feuchtigkeit regelmaBig aus Ihrer Wohnung.
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Was passiert, wenn nicht richtig geheizt und geliiftet wird?

In Wohnungen findet man organische Materialien wie Putz, Tapeten usw. Ist Uber einen langeren
Zeitraum eine r.F. von 80% in dem Raum erreicht, bildet sich Schimmel.

Seine Sporen werden von den Bewohnern eingeatmet. Viele Schimmelpilzarten setzen Giftstoffe frei, die
besonders Personen mit geschwachtem Immunsystem gefdahrden koénnen. Diese Giftstoffe foérdern
Allergien, Bronchialerkrankungen bis hin zu organischen Erkranken. Besonders gefahrdet sind Sauglinge,
Kinder, altere Personen und Allergiker.

Ist also sichergestellt, dass Feuchteschaden und Schimmelpilze nicht durch bauliche Fehler,
wie eine schlechte Warmedammung, oder Wassereintritt entstanden sind, liegt der Fehler
im Nutzungsverhalten!

Wie heizen und liiften Sie richtig?

! Liuften Sie, sobald Feuchtigkeit entsteht!
Feuchte und Geriiche in Schlaf-, Wohnraumen, Bad und Kiiche immer sofort wegliften.

! Liiften Sie kurz mit StoBliiften!
Sie wollen nur einmal kurz durchliiften, um frische Luft herein zu lassen? Dann 6ffnen Sie 5 -10 Minuten

mehrere Fenster um einen kurzen Luftdurchzug zu erreichen. Durch StoBliiften wird die in der Raumluft
enthaltene Feuchte abgefiihrt.

= Achten Sie auf Innentiiren beim StoBliiften!

Beim StoBliften von Schlafrdumen kdnnen die Innentiiren gedffnet bleiben. Liften Sie allerdings Bad
und Kiiche, um Feuchtigkeit abzufiihren, sollten diese Tiren geschlossen bleiben, denn sonst kommt es
zum ,Feuchtetransport” in die kalteren Raume.

! Liften Sie langer mit Spaltliiftung!

Feuchtigkeit muss nicht nur aus der Luft, sondern auch aus Materialien wie Tapeten, Bettwasche usw.
abgefiihrt werden.

Um diese ,Stofffeuchte™ abzuliften, braucht es trockene und warme Raumluft. Dazu reicht die kurze
StoBliftung nicht aus. Damit die Luft nicht abkihlt, 6ffnet man das Fenster nur einen Spalt.

Vorsicht: Vergessen Sie beim Weggehen nicht, das Fenster zu schlieBen.

= Stellen Sie Mobel nicht zu dicht an die AuBenwande!

Hinter Mébeln und Vorhdngen findet keine Luftzirkulation statt. Deshalb sollte der Abstand zwischen
Mobel und AuBenwand etwa 20 cm betragen.

! Achten Sie auf Innentiiren!
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SchlieBen Sie die Turen zwischen beheizten und unbeheizten Raumen. Die warme Luft dringt sonst in
den kalteren Raum und kondensiert dort an den kalten Wandoberflachen.

= Schalten Sie die Heizkorper ab, wenn Sie liiften!
Denn sonst werden Geld und Warme zum Fenster hinausgeliftet.

= Schalten Sie nachts die Heizung ab oder runter!

Sie sparen dabei nicht nur Energie und Ihr Geld. Denn nicht GibermaBig beheizte Rdume besitzen eine
bessere Luftqualitat und sorgen flir einen guten Schlaf.

! Lassen Sie Raume nicht auskiihlen!

Alle Raume missen regelmaBig beheizt werden. Auch in Schlafraumen sollte die Temperatur nicht unter
16°C sinken, da Feuchtigkeit dort kondensiert und sich Schimmel bilden kann.

! Halten Sie Tiiren zu weniger beheizten Raumen geschlossen!

Mit der warmeren Luft gelangt auch Luftfeuchtigkeit in den kiihleren Raum. Die relative Luftfeuchte
steigt und erleichtert das Wachstum von Schimmelpilzen.

Dieser Ratgeber basiert auf den neuesten bauphysikalischen Erkenntnissen des Fraunhofer Instituts IBP.

Sollten Sie weitere Frage zum richtigen Heizen und Liiften haben oder einfach mehr Informationen
wollen, kontaktieren Sie uns bitte unter

Feuchteschaden & Schimmel, Energie

Ingenieur- und Sachversténdigenbliiro
bsv winkhardt

MintropstraBe 28, 45239 Essen

T 0201-9229181

F 032224059930

Info@bsv-winkhardt.de
www.bsv-winkhardt.de

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite!



